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. meveem

Felhivjuk kedves olvasoink figyelmét, hogy a hazai hatalyos jogszabalyok értelmében a hazi készités(i novényi 6ntozd és

permetezd levek csak sajat fogyasztasra szant termékekre hasznalhatoéak. A forgalomba hozott biotermékek novényvé-
delmi célt permetezése csak olyan szerekkel végezhetd, amiket a NEBIH (Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal)

\ engedélyével ellattak. )
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Bevezeto

A permetlé és novényi tragyalé készi-
téséhez sokféle novényt fel lehet hasz-
nalni. Mindenki elsésorban a gydgyno-
vényekre gondol, amikor erésitd leve-
ket készitlink, de felhasznalhatoak akar

cserjék, fliszernovények, zoldségek és
kozonséges gyomnak tekintett, ambar
nagyon is hasznos novények. A csalan
peldaul az egyik leggyakrabban hasz-
nalt novényi permet és tragyalé alap.

Lombtagya vagy 6ntozolé?

Erdemes tisztdzni a permetlé - tovabbiakban permet - és
az ontozd tragyalé - a tovabbiakban |é - kozotti kiilonbsé-
get. Alapvet&en ez két kijuttatasi forma. A permetlét koz-
vetlen a permetezdékésziilékbdl vagy rozsaval felszerelt
locsold kannabdl juttatjuk a levelekre, a novényre és min-
dig joval higabb az ontozd lénél. Az ontozd tragyalevet a
novények ala ontjlk tigyelve, hogy ne keriiljenek a leve-
lekre és a viragzatra. A szarakra cseppend novényi tragya-
Ié nem okoz nagyobb karosodast a novényen, de azért

ezzel is 6vatosan banjunk.

Erjesztett lé: Friss novénybdl és szaritottbdl is elkészit-
hetjik. A névény-viz aranyra mindig figyeljiink és tartsuk
be az adott névényhez ajanlott higitasi aranyokat. Az
edényt, amelyben erjesztink ne toltsiik sziniiltig tele,
hogy maradjon hely a habzasnak. Az erjesztett leveket

kavargatni kell, akar naponta tobbszor is és csak akkor
hasznalhato fel, amikor mar nem habzik.

Aztatott 1é vagy hidegvizes kivonat: A névényt |
napig aztatjuk hideg (esd)vizben. Az aztatott levet hasznal-
juk fel és még ezt is higitani szokas.

Préselt lé: Ritkan alkalmazzuk a specidlis présgép vagy
centrifuga igénye miatt. Az aprora vagott novénybdl gyii-
molcscentrifugaval levet préseliink ki, majd ezt a préselt
levet higitjuk tovabb.

Forrazat: A novényt felapritjuk, forrasban levé vizet
ontiink ra, majd allni hagyjuk, amig ki nem hil a viz.

Fozet: A novényt felapritjuk, majd felforraljuk a vizzel
egyiitt és még 20-30 percig f6zziik. Hités utan hasznaljuk.
Az erdsebb sejtfali novényeket akdr a fézet készitése

elétt be is aztathatjuk egy napra.

Eszkozok

Az aztatott és erjesztett novényi levek készitéséhez hasz-
naljunk mianyag hordot vagy 5 literes beféttes liveget. A
fézetek, forrazatok elkészitheték a konyhaban hasznalatos
edényekben is. A kiadvanyunkban felsorolt novények ko-
zll a gilisztalizé varadics nagyobb mennyiségben mérgezd,
igy ezzel korlltekintéen banjunk!

Az erjesztéshez, aztatashoz hasznalt liveget, hordot fedjik
le, hogy a madarak ne fulladjanak bele. |6, ha légateresztd
anyagot, példaul hagymas, burgonyas zsakot tesziink ra.

Ha ontozélevet készitlink, elég a durva szilrés, hogy a
kanna csove ne duguljon el a nagyobb daraboktol. A

konyhafelszerelésként kaphatd nyeles tésztaszliré vagy
nagyobb sz(iré megfelel a célnak. Ha permetezink a lével,
alaposan kell sziirni, hogy a fivokaban ne akadjanak el a
novénymaradvanyok. Ez esetben a sziirére tegylink egy
vaszondarabot is.

Ha kartevok ellen permeteziink, forditsuk ugy a favokat,
hogy a levelek fonakjara is jusson, hiszen a szivo kartevék
elsésorban itt talalhatdk. Permetezé hianyaban vagy ké-
nyelmi okokbdl a lombtragyat rozsaval felszerelt 6nt6z6-
kannabdl is kijuttathatjuk a zoldségekre.

Az erjesztett levek athato blzt arasztanak, ezért beonto-
zés utan hasznos lehet, ha rogton mulcsot tesziink a no-
vény ald. Hasonlé okokbdl gy helyezzik el szagos elixir-
jeinket, hogy kisgyerekek ne férjenek hozza.
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Nagy csalan

A fiatal csalant (/. dbra) egy
kesztyl segitségével leszedjuk.
Ha a csalan oregebb és felmag-
zott (2. dbra), akkor csak a leve-
leket szedjiik le, és hasznaljuk.

1. dbra 2. dbra

Levéltetvek, atkak ellen: No6vények taplalasahoz:

0,5 kg fiatal csalanhoz hozzaéntiink 5 liter vizet, majd 48 Egy 5 literes bef6ttesiiveget /4 részben megtoltiink csalannal,

oran at aztatjuk. A kapott csalanlevet leszirijik egy szlirébe majd feldntjik vizzel és néha megkavarjuk. A tragyazasra
helyezett textilanyag segitségével, hogy a permetezd ne du- szant csalan |é akkor késziilt el, ha keverés kozben nem hab-
gulion el. | liter csalan léhez 9 deciliter vizet adunk, higitis-  zik fel. A mar kész tragyalevet higitjuk 1:20 aranyban, ezutan
ként. A készitmény 10 naponként hasznalhaté. 10 naponta belocsoljuk vele a névények tové, lgyelve, hogy

a lomba ne keriiljon. A készitmény javitja a novény ellenalld
képességét, és segiti a novény fejlédését is magas nitrogén
tartalma miatt.

Mezei zsurlo

A kevésbé vizes élShelyeken
keressik. A mezei zsurlot (3.
abra) egyszerlien csak szedjik
le. Ugyeljiink ra, hogy ne ke-
verjiuk ossze a mocsari (4. ab-
ra) és az erdei zsurloval.

3. abra 4. abra

Gombadl6 és rovarriaszté permet:

200-300 g zsurlot 3-4 | vizben felforraljuk, majd forras utan még 15 percig lobogd vizben fézziik. Sziirébe helyezett rongy se-
gitségével leszlirjik, hogy a permetezét ne dugitsa el a fézet. |:5 aranyban higitjuk hasznalat el6tt. Kovasav tartalma erdsiti a

novényi sejtfalakat, ezaltal gombas betegségek megel6zésére és talajgombak ellen kiilonosen hatékony.

V4 V4 V4 oo oo ” Vd
Csalan-zsuarlo ontozolé

0,25 kg csalanhoz hozzaadunk 2,5 | vizet, naponta kevergetjiik. A 1é akkor késziilt el, ha a kevergetés soran nem habzik fel.
A zsurlot ugyanigy elkészitjik. A két levet |:1 aranyban vegyitjik. Hasznalat el6tt 1:20 aranyban higitjuk vizzel.

\_ Hatas: palantaddlés megakadalyozasa, megsziintetése; palantak taplalasa Yy,
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5. abra

Novények taplalasa, erdsitése:

Fekete nadalyto

Eveld ndvény, ami a vizes helye-
ket kedveli, réteken vizes god-
rokben gyakran el6fordul. Egész
nyaron viragzik (5-6. abra), igy
felismerése egyszerl. Leveleit
és szarat viragzaskor kell gydj-
teni.

6. dbra

0,5 kg levelet és szarat 5 | vizbe teszlink, ezt naponta kétszer-haromszor megkavarjuk. A sotétre szinezédott lé akkor készlil
el, ha a kavaras soran mar nem habzik fel. Ez altalaban nyaron a nagy melegben 2 hét. Hasznalat elStt a készitményt 1:20
aranyban higitjuk. A gyokerek kozelébe locsoljuk. Paradicsom, zeller, kaposzta termesztéséhez kiilonosen kivald, mivel magas

a kaliumtartalma.

Fekete bodza

7. abra

Kaposztalepke elleni permet-
szer:

0,25 kg hajtast felontiink 2,5 | vizzel.
Két napig allni hagyjuk, szlirébe he-
lyezett rongy segitségével leszirjuk,
hogy a permetezét ne dugitsa el
Hasznalat el6tt 1:10 aranyban higit-
juk.

Ez a mindenki szamara ismert
cserje (7.dbra) szinte barhol
eléfordul hazankban, foként
Utszéleken és arokpartokon,
akacosokban. Fozet készitésére
viragat (8. dbra) és hajtasat
hasznaljuk.

Vakond (iz6 lé:

| kg bodzahajtashoz hozzaontiink 10
| vizet. 5 napig napos helyen allni
hagyjuk, ezutan a vakond jarataiba
locsoljuk, amelynek hatasara a tapasz-
talatok szerint elhagyja a terlletet.

8. abra

Maktok ormanyos elleni per-
metszer:

0,25 kg viragot felontiink 2,5 | vizzel.
Két napig allni hagyjuk, szlirébe he-
lyezett rongy segitségével leszirjuk,
hogy a permetezét ne dugitsa el. A
levélre permetezés elétt 1:10 arany-
ban higitjuk.
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Gyermeklancfd

A gyermeklancfl (9. dbra) vagy mas
néven pitypang, szinte barhol el6-
fordul. A fuves terileteket kedveli,
igy konnyen fellelheté kertiinkben
vagy fuves réteken, legelékon. Sarga
viragarol (/0. dbra) mar messzirdl is
konnyen észreveheté. Minden ré-

9. dbra szét hasznaljuk.

10. abra

Novekedés serkentd, taplalé 1€, permet:

| kg novényt felapritunk, gyokereirdl a foldet tavolitsuk el és mossuk meg majd 5 | vizet ontslink ra. Minden nap kevergessiik
meg, akkor van kész, ha keverés kozben nem habzik fel. Amikor permetezni szeretnénk szlirjik le egy szlirébe helyezett
rongy segitségével, és higitsuk |:10 aranyban. Amennyiben taplalé Iéként hasznadljuk, a szlirés elmaradhat. Kilonosen a gyi-
molcsfak novekedését serkenti.

Kamilla

Az orvosi székfli vagy kozismertebb
nevén kamilla (//-12. dabra) a szikes
terileteket kedveli, de szinte barhol
megtalalhaté. Foleg mezékon, Utszé-
leken, parlagos teruleteken. A ké-
11 dbra szitményekhez a viragat hasznaljuk,

12. dbra
igy elég azt leszedni.
Rothadas megel6z8, korhadas segité permetlé: Csavazo lé:
30 g szaritott viraghoz hozzadntink 2 | vizet és egy napig 5 g szaritott viragot leforrazunk lliter forroé vizzel, ha kihiilt
4llni hagyjuk. A bedztatott kamilla levét kipréseljiik és le- a magokat beledztatjuk par orara.

szlirjuk, majd |:5 aranyban higitjuk.

Kamilla-feketenadalyté-zsirl6 ontozolé

0,25 kg nadalytéhoz és 0,25 kg zsurlohoz hozzaadunk 5 | vizet és naponta kevergetjik. A 1é akkor készilt el, ha a keverge-
tés soran nem habzik fel. 5 g szaritott kamilla viragot leforrazunk lliter forré vizzel. A két elkészitett lét osszekeverjiik.
Kiontozés elétt 1:20 aranyban higitjuk

\ Hatas: novekedés serkentd; baktériumok, gombak elleni szer j
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Fokhagyma

Ez a szinte minden kertben (/3. dbra)
és konyhaban megtalalhaté novény, a
kertben torténé védekezésben is igen
nagy segitséget tud nyujtani. Baktéri-
um- és gombaol6 hatasa mellett nyu-
godtan hasznalhatjuk atkak és liszt-
13. dbra harmat ellen is. 14. dbra
Ha van a kertiinkben, akkor hasznalhatjuk az egész novényt, viszont ha nincs, akkor a fidkhagymak (/4.
abra) hasznalata is épp annyira hatékony.

Atka elleni, gomba- (leginkabb lisztharmat) és baktériumolé permet:

0,75 g fokhagymat apritsunk fel majd | liter forrasban lévé vizzel forrazzuk le, ezt kovetSen hagyjuk allni 5 6rat. Gomba ellen
higitas nélkiil a talajra ontozzuk. Atka és lisztharmat ellen pedig |:7 aranyban higitjuk, leszlirjiik majd a novényre és a talajra

permetezziik.
Koromvirag
Ez a sarga viragl novény a vidéki kertek
ismert lakoja. Levelei ragacsos tapintasuak.
A készitményhez levelét, viragat, szarat
egyarant hasznalhatjuk.
15. abra 16. abra

Levéltetii riaszto, kondicionalé permetlé:

0,5 kg levelet, szarat és viragot apritsunk fel nagyobb darabokra, adjunk hozza 5 | vizet. Naponta kevergessiik. Akkor késziil el,
ha keverés kozben nem habzik fel. Sziirjiik le, hogy a permetezé ne duguljon el. Hasznalat elétt 1:20 aranyban higitsuk. Paradi-
csom és kaposztafélékre kilonosen kedvezd hatassal van.

Tippek

¢ Csak egészséges, kor— és karokozoktdl mentes nove-
nyeket gyjtsiink!
¢ Fajra jellemzd optimalis idében gy(ijtsiink!

¢ Ne gyljtstink kozvetlen az Gt melldl!

¢ Ne gyiijtsiink novényeket természetvédelmi teriileten!

¢ Kosarba vagy egy jol atszell6z6 textilzsakba gydijtsiik a le-
\ szedett novényi részeket! )
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Tolgyfa

Ez a kozismert novény altalaban er-
dékben, néhany helyen onalléan
(17. dbra) is megtaldlhato. Felismer-
ni levelérdl vagy a fan és alatta lévo
kis makkocskakrol (I8. dbra) lehet.
A fézethez a fa kérgét hasznaljuk.

17. abra 18. abra
Baktérium, gomba elleni permet:

Iliter vizhez 100 g tolgyfakérget adunk, felforraljuk majd még |5 percig fézziik. Leszlirjiik majd hasznalat elétt 1:10 aranyban

higitjuk.

Zsalya

T

Ennek a nem csak konyhakertekben,
de diszkertekben is el6fordulé no-
vénynek a levelét, szarat és viragat is
hasznalhatjuk a lé készitéséhez. Le-

velérdl és illatarol konnyen felismer-
hetd.

19. dbra 20. abra
Fertétlenitd, gomba- és baktériumolé permet:

0,3 kg levelet és szarhoz hozzaadunk 4 | vizet egy napig allni hagyjuk, utana felforraljuk 25 percre. Ezutan lesz(rjik, hasznalat

elétt 1:5 aranyban higitjuk.

Tippek

¢ A késdbb felhasznilandd ndvényi részeket tiiz6 napfénytdl ¢ A novényi leveket iddnként keverjik meg, hogy oxi-
védett helyen szaritsuk! génhez jusson!
¢  Allé készitéshez hasznéljunk tiszta (esd)vizet! ¢ A levet légiteresztd (necc)zsikkal fedjlik le!
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Kaposztafelek

Ennek a lének az elkészitéséhez barmi-
lyen kaposztafélének (21. dbra) a levelét
hasznalhatjuk, de a legjobb a leveles kel-
bdl és a kelkdposztabol (22. abra) ké-

szult lé.
21. abra 22. dbra

Novények taplalasahoz:
0,5 kg kaposzta levélhez 5 | vizet adunk, minden nap kevergessiik. Az 6nt6z6 1é akkor késziil el ha, a kavaras soran nem habzik

fel. Hasznalat el6tt 1:20 aranyban higitjuk. Kiilonosen j6 hatassal van a babra, uborkara, burgonyara, tokre, zellerre és a para-

dicsomra.

Kaposzta-csalan 6nt6z61é

0,5 kg keverékhez hozzaadunk 5 | vizet, naponta kevergetjik. A 1é akkor késziilt el, ha a kevergetés soran nem habzik fel.
Hasznalat el6tt 1:20 aranyban higitjuk.

Hatas: erdsitd, levéltetvek, atkak ellen

Kaposzta-zsirlo-kamilla 6nt6z61é

0,5 kg kaposztalevél és zsurld keverékhez hozzaadunk 5 | vizet, naponta kevergetjik. A |é akkor késziilt el, ha a kevergetés
soran nem habzik fel. 5 g szaritott viragot leforrazunk lliter forré vizzel. A két elkészitett Iét osszekeverjiik. Haszndlat el6tt

1:20 aranyban higitjuk.

k Hatas: novények baktériumai, gombai ellen /

i =

Metélohagyma

N

A metéléhagyma a hagymafélék csaladjaba
tartozo éveld fliszernovény. A |é készité-
séhez a metélé hagyma (23-24. dbra)
osszes része hasznalhato.

23. abra 24. abra

Baktériumok, gombak elleni fertétlenité ontozolé:

0,25 kg metéléhagymahoz hozzaadunk 2,5 | vizet. Minden nap megkeverijiik. A 1é akkor késziilt el ha a keverés soran nem hab-
zik fel. Hasznalat eltt 1:10 aranyban higitjuk.

Magyar Biokultira Szovetség E-book sorozat
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Paradicsom

A paradicsom (novény, és nem a ter-
més) fold feletti részeit hasznaljuk (25.
abra) az egyik, a honaljhajtasokat (26.
abra) pedig a masik készitményhez.

25. abra 26. abra
Rago kartevok, atkak és levéltetvek elleni permet: Novények taplalasahoz:
0,25 kg honaljhajtast és levelet felontiink 2,5 | vizzel és 2-3 0,25 kg hajtashoz hozzaontiink 2,5 | vizet, naponta kavargat-
napig allni hagyjuk. Leszlrijik, hogy a permetezét ne dugitsa juk. A 1é akkor késziilt el, ha a kavargatas soran mar nem
el. Haszndlat el6tt 1:10 aranyban higitjuk. habzik fel. Hasznalat el6tt 1:20 aranyban higitjuk. Havonta

egyszer haszndljuk. Legjobban a paradicsom novekedését
serkenti, de j6 hatassal van a babra, uborkara, kaposztara,
petrezselyemre, poré - és voroshagymara, valamint a zeller-
re.

Voroshagyma

A voroshagyma |é elkészitéséhez a
hagyma (27-28. dbra) osszes részét
hasznalhatjuk.

27. abra 28. abra

Termés, viragkotodés segito lé:

0,5 kg hagymahoz hozzaadunk 5 | vizet, naponta kevergetjik. A [é akkor késziilt el, ha a kevergetés soran nem habzik fel.
Hasznalat el6tt 1:20 aranyban higitjuk. Zoldségeknek viragzas elétt adjuk a megfelelé hatas elérése érdekében.

[

\

Voroshagymahéj-zsirlé ont6z61é

0,5 kg keverékhez hozzaadunk 5 | vizet, naponta kevergetjiik. A |é akkor késziilt el, ha a kevergetés soran nem habzik fel.
Hasznalat el6tt 1:20 aranyban higitjuk.

Hatas: fagyvédelem, varhato fagy elétti estén kijuttatva.

Magyar Biokultura Szovetség E-book sorozat
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Cekla

Ez a kiilonleges, erés bordo
szinez6 hatasi novény rend-
szertanilag nem rokona a sar-
garépanak és a petrezselyem-
nek. A Iéhez a cékla leveleit a
nyéllel egyltt (29-30. dbra)
hasznaljuk.
29. abra 30. abra

Fliserkentd lé:

| kg céklalevélhez 10 | vizet ontiink, majd naponta kavargatjuk. A 1é akkor késziilt el, ha a keverés soran nem habzik fel. Hasz-
nalat elétt 1:10 aranyban higitjuk. Kivalod az erdsen igénybe vett gyep novekedésének serkentésére és a frissen vetett gyep no-

vekedésének meginditasara.

Gilisztalzo varadics

Kedvelt élShelye az artér és a
mocsarrétek, de Magyarorsza-
gon szamos helyen el6fordul. Jol
felismerheté a kimagaslo sarga
viragairdl (30-31. abra).

30. dbra 31. abra

Rovarriaszté hatasi gomba- és baktériumolé permetszer:

| liter forrasban [évé vizhez 2 maréknyi szaritott varadics viragot adunk vagyis fézetet készitiink. 24 orat allni hagyjuk, hasznalat

elétt 1:10 aranyban higitjuk.
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Edeskomény

Ez az ismert kerti novény, masik ne-
vén anizskapor, akar 50 cm-esre is
megnohet. Az erjesztett |é készitésé-
hez a novény fold feletti részeit hasz-
naljuk.

33. abra 34. abra

Erdsitd, taplalo lé:

| kg novényhez 10 | vizet 6ntonk, minden nap megkeverjlk. Akkor készll el ha, a kevergetés soran mar nem habzik fel. Hasz-
nalat el6tt 1:20 aranyban higitsuk.

Rebarbara

Ezt a nem minden kertben megtalalhaté
novényt (35. dbra) a levélnyele (36. db-
ra) miatt termesztik. A hidegvizes kivo-
nat készitéséhez a fold feletti részeket
hasznaljuk.

35. dbra 36. dbra
Hagymalégy, sargarépalégy, viraglegyek elleni permet:

0,5 kg rebarbara részhez hozzaontiink 5 | vizet. Egy napig 4llni hagyjuk, ezutan lesz(rjiik. Hasznalat elétt I:1 aranyban higitjuk.

Tippek

¢ Novényi permetezd |é készitésénél mindig tartsuk be az ¢ Tarolas soran ne csak a novény vagy novényi rész ne-

el8irt aranyokat! vét, de a gydjtés idejét is tlintessiik fel!
¢ Foldre lehullott (pl. virdg, levelek) novényi részeket ne ¢ Gyodgynovényeket slirli szovésl ronggyal lefedett be-
tegyuink a preparatumba, mert szennyezett lehet! fottes Uvegben érdemes tarolni, szaraz, hiivos helyen!
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A Magyar Biokultura Szoévetség E-book Sorozatanak varhaté kovetkezd példanya:
Gyakran Ismételt Kérdések az okologiai gazdalkodasrol altalaban

A kiadvany a Magyar Biokultira Szovetség tulajdona, mely az okologiai gazdalkodasban felhasznalhato
novényi eredetli ontozd és permetezd levekrol nyuljt informaciot a vegyszermentes védekezés elosegité-
se és népszerisitése érdekében. A kiadvany sokszorositasa, masolasa, online kozzététele csak a Magyar

Biokultira Szovetség engedélyével torténhet, az engedély nélkiili sokszorositas jogi kovetkezményeket
von maga utan.

Kovessen benniinket a Facebookon is!
https://lwww.facebook.com/BiokulturaSzovetseg



